Jidelnicek od 12. 2. do 16. 2. 2024

Pondéli Rohlik s pomazdnkovym maslem s karotkou, malcao, jablko (1,7)
Pol. bramborova s houbami (1,3,7,9)

Foftovska hovézi pecené, dus. ryze, ¢aj broskvovy (1,7)

Chléb s maslem a Sunkou, paprika, ¢aj ¢erny rybiz (1,7)

Utery Spaldova kase, ¢aj s citrénem, jablko (1,3,7)

Pol. zeleninova (1,7,9)

Pecené kute, dus. zeli, br knedlik s cizrnou, napoj ovocny (1,3,7)
Chléb konzumni, rama, kedlubna, ¢aj ovocny (1,7)

Stfeda Chléb s budapestskou pom., kakao, jablko (1,7,11)

Pol. rajska s ovesnymi vlio¢kami (1)

Téstovinové rizoto s masem a zeleninou, salat z Cervené fepy
s jablky, ¢aj ovocny (1)

Rohlik, pom. fedkvi¢kova, ¢aj ovocny, pomeranc (1,3,7)

Ctvrtek Chlebickova veka, pom. z lu€iny, bila kava, jablko (1,7)

Pol. brokolicova s kruténky (1,9)

Krati platek na rozmarynu, br. kase, vitaminovy salat, ndpoj ovocny
(1,7,9)

Cokoladovy pudink, piskoty, banan, ¢aj hrugkovy se zazvorem (1,7)

Patek Houska, pom. vaje¢nad, granko, jablko (1,3,7)
Pol. z ¢ervené Cocky (1,9)

Bavorské vdolecky, bila kava, mandarinka (1,3,7)
Chléb konzumni, pom. rodinnad, ¢aj ovocny (1,7)

Zména jidelni¢ku a sloZeni (alergeny) vyhrazena. Aktualni jidelni¢ek www.msktecha.cz a u ved. j.

SEZNAM ALERGENU

1 — Obiloviny obsahuijici lepek 2 — Korysi 3 —Vejce

4 — Ryby 5 — podzemnice olejnd (arasidy)

6 — Séjové boby 7 — Mléko 8 — Skorapkové plody (orechy)
9 — Celer 10 — Hof¢ice 11 — sezamovda seminka (sezam)
12 — Oxid sificity a sificitany 13 VI¢i bob (lupina) 14 - Mékkysi

vedouci SJ

pi: Svepesova Olga
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